ПРИМЕР РЕШЕНИЯ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

Билет №

1. Зубной налет – плотно прикрепленное к поверхности зуба образование, состоящее из бактерий, расположенных внутри органической матрицы. 

Методы выявления: визуально, с помощью стоматологического зонда, окрашивания специальными растворами или таблетками.

2. После прорезывания зубов, при постоянном поступлении малых концентраций фторида в полость рта фтор-ионы связываются с ионами кальция, находящимися в слюне, с образованием глобул фторида кальция на поверхности эмали. Фторид кальция является депо фторида при нейтральном рН среды и поставщиком ионов фтора при снижении рН. При этом происходит ингибирование процесса деминерализации и ускорение реминерализации эмали. Также фториды нарушают метаболизм кариесогенных бактерий.

3. Местные факторы риска возникновения воспалительных заболеваний пародонта: 

· Неудовлетворительная гигиена полости рта;

· нарушение техники чистки зубов, использования зубных нитей и зубочисток;

· преобладание в рационе мягкой пищи и легкоферментируемых углеводов; 

· снижение слюноотделения; 

· аномалии развития слизистой оболочки рта (мелкое преддверие полости рта, аномалии размера и прикрепления уздечек губ и языка); 

· аномалии положения зубов и окклюзии; 

· наличие несъемных ортодонтических аппаратов; нависающие края пломб и отсутствие контактных пунктов между зубами; 

· неправильно изготовленные ортопедические конструкции; 

· бруксизм.

Задача

1. Интенсивность кариеса зубов у пациента: кп(з)=4, кп(п)=6

2. Уровень гигиены полости рта по индексу Федорова-Володкиной соответствует очень плохой.

3. Профилактические мероприятия, необходимые для пациента: контролируемая чистка зубов, обучение ребенка и родителей чистке зубов, подбор средств индивидуальной гигиены, профессиональная чистка зубов, герметизация фиссур первых постоянных моляров, рекомендации по снижению частоты употребления сладких продуктов.

4. Средства гигиены полости рта, рекомендуемые для пациента:  зубная щетка с мягкой щетиной, детская фторидсодержащая зубная паста и фторидсодержащий ополаскиватель.

5. Для эффективной чистки зубов в стадии прорезывания рабочую часть зубной щетки располагают на жевательной поверхности постоянного моляра перпендикулярно зубному ряду, зуб очищают возвратно-поступательными движениями.

